
 

RITUEL mode d’emploi ancestral ! 

  

 

Joseph Campbell disait ceci : (La réalité est juste un mot, et vous ne devriez pas 
l’utiliser sans y mettre de guillemets). 
 
Plus que jamais en ce moment nous sommes entourés que d’incertitudes, nous 
avons le sentiment que tout change autour de nous et en nous. 
Julian Huxley*1 un jour a écrit que les éléments de base de la transmission et de 
la transformation sont phycologiques. 
 
C'est ainsi que nous changeons ! Depuis des temps immémoriaux, de hauts 
rituels ont été exécutés pour transformer la réalité. 
Rituel ; un psychodrame spirituel d'actions délibérées et conscientes prises pour 
faciliter, forcer ou induire le changement chez un individu ou un groupe. 
 
Des changements dans l'environnement dans lequel les gens existent, à 
commencer par le paysage mental des gens eux-mêmes, le lieu où notre réalité 
naît d'abord d'un rêve, ce rêve est aussi communément appelé aussi vision ou 
credo. 
 
Le véritable but du rituel est une méthode prouvée qui elle n’a pour seul but que 
de modifier l’esprit, d’une unité dans son influence directe, ou d’un groupe pour 
les obliger à adhérer à cette vision. 
 
C'est le drame sacré dans lequel vous êtes à la fois le public et le participant, et 
le but de celui-ci est d'activer des parties de l'esprit qui ne sont pas activées par 
vos activités quotidiennes. 
 
Les rituels sont des véhicules conduisant à la maison ses idées, les informations, 
les données, les symboles qui, lors de la transmission, créent un langage par 
lequel les nouveaux membres de la société communiquent après leur initiation, 
ce nouveau langage donne une nouvelle compréhension à travers des rituels 
inculqués. 
 



Une initiation rituelle est introduite afin d’adopter un nouveau mode de vie ou un 
programme de travail pour guider les croyances et les actions permettant à l'initié 
de devenir un véritable membre à part entière de cette nouvelle société. 
Veuillez noter qu'un rituel n'est pas toujours une action consciente, parfois même 
nous n’avons pas été explicitement informés que nous allons devoir y participer, 
et pourtant de nouveaux schémas de pensées sont injectés consciemment ou 
non. 
 
Vous avez certainement eu vent des campagnes politiques faites à la télévision 
utilisant des messages dits subliminaux ? Et pourtant ils ont bien existé et 
existent encore à ce jour ! 
Un rituel implique quatre étapes 
 
 
 
 
1ere étape isolation pour purification : 
 
L’initié est séparé du commun, savez vous ce que veut dire « commun » partout 
dans le monde ? En pratique tous les événements sociaux sont annulés, plus de 
sport, plus de sorties en groupe, plus de concerts, plus de cinéma. 
 
L’initié est donc largement retiré de son environnement, des personnes et des 
choses qui lui sont familières, dans le but de les nettoyer. ‘Restez chez-vous, 
prenez soin de vous !’ Vous l’entendez tous les jours cette phrase, vous la voyez 
passer partout sur tous les médias ! Cette étape est aussi appelée purge de 
détachement et d’isolation de purification. 
 
Un élément essentiel de cette séparation typique est la suspension de toutes vos 
règles habituelles de vie, votre vie normale… 
 
La majorité des initiés sont donc à cette étape régulés et commandés, il en est 
de même pour vos sens, vos choix vous seront imposés, votre libre arbitre sera 
effacé délibérément par ce contrôle. 
 
Vos sens seront par conséquence bombardés, limités ou privés dans le but de 
modifier vos perceptions, vos expériences, votre réalité, c’était le but ultime dans 
les temps anciens de tout grand prêtre et prêtresse dans cet exercice de rituel. 
 
Laissant ainsi une nouvelle lumière passer au travers d’une nouvelle fenêtre de 
pensées avec nulle part où aller à l’exception de ce qui vous a été autorisé, l’initié 
ainsi isolé se trouve forcé à être confronté à sa propre réflexion, et ainsi toutes 
les ombres de cet initié qui pourtant avaient depuis longtemps disparues 
commencent à remonter à la surface affectant aussi votre quotidien, votre état 
vibratoire de manière inévitable. Ayant ainsi amorcé une bombe, une autre purge 
peut à présent prendre place… 
 
Tout comme s’implique la reddition, le rite d’initiation implique aussi le sacrifice. 



A la fois tangibles dans une main et intangibles dans l’autre, les comportements 
peuvent être abandonnés par les exigences de ces prêtres et prêtresses, ainsi 
l’illusion de donner est un troc à tous ce qui a été pris en premier lieu.  
 
Un gage de soumission et une once de sang, un kilo d'argile à reformer. 
Les nouveaux codes prennent place juste après cela, les nouveaux signes, à 
respecter à la lettre, pour nous en imprégner. La répétition est nécessaire dans 
ce cas afin de mieux marteler le mot ‘MAISON’. 
 
Saviez-vous que dans les temps anciens, porter un masque était essentiel à la 
mise en place d’un nouveau rituel ? Se masquer avait une importance cruciale 
pour que le rituel puisse être fait, il cachait l’apparence humaine pour prendre 
celle d’un symbole divin, d’une autorité suprême ! Supprimant l’ego avant une 
nouvelle identification, sa manifestation déguisée. 
 
 
 
 
2ieme étape : Le traumatisme 
 
Le traumatisme fait aussi partie intégrante d’un rite initiatique, un élément clef, 
en particulier pour personnaliser la peur de la mort, on mentionnera un compteur, 
on vous informera tous les jours d’un chiffre et si possible le plus alarmiste 
possible, comme dans le temps, parfois la cérémonie de la mort devra faire l’objet 
d’une grande démonstration, tout comme on invite les initiés à regarder le sacrifié 
mourir des mains du prêtre en l’honneur du dieu représenté. La noirceur derrière 
la noirceur, l’abîme béant ! 
 
Uniquement après avoir confronté l’initié à la mort, il peut alors être ressuscité, le 
faire renaître à nouveau. 
 
Cette scène de théâtre est parfaitement coordonnée et tout autant sophistiquée 
en réalité, elle peut vous apparaître de manière confuse et c’est d’ailleurs bien le 
but recherché, vous infuser d’incertitudes, de doutes, vous donnant l’impression 
de faire un pas en avant et trois en arrières, d’avoir pu atteindre un certain plafond 
puis de vous y faire tomber vous laissant dans l’impossibilité d’avoir une attache 
rationnelle et probante afin de vous faire perdre tous vos sens ! 
 
Cette désorientation est une clef car le temps produit, génère de l’anxiété et ce, 
toujours pour repousser un peu plus loin l’initié de la réalité. 
 
Le laissant ainsi plus réceptif au conditionnement pavlovien*2 ayant affaibli vos 
défenses comme un virus peut le faire, l’individu est plus facile à casser, 
beaucoup plus facilement qu’un virus pourrait le faire. 
 
Peu importe le détail, la vie antérieure de l’individu est laissée dernière comme 
la peau d’un serpent qui a mué. 
A la fin qui elle arrive juste avant le début, le changement commence. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
Troisième étape, la transition espace et temps liminaux *3 : 
 
Ou si vous préférez seuil d’espace et de temps imposé pour faire les choses de 
notre quotidien, dans notre société, notre manière de transformer nos 
interactions avec l’extérieur de nous. Dans cette étape, notre ancien nous est 
mort, l’initié descend alors dans son stade de liminalité, un peu comme 
descendre au purgatoire (arrivant nulle part) dans un passage intermédiaire sans 
direction claire, le tableau blanc se présente à vous, ayant fait table rase de votre 
ancien vous. 
Dans cette transition, l’initié est progressivement transformé, reprogrammé, 
incorporé a son nouveau seuil environnemental, personnellement, socialement, 
le grand prêtre ne désirant plus jamais vous voir tel que vous étiez avant. 
Re-formé, Re-constitué, et Re-né sous un nouveau monde qui vous attend à la 
fin de ce sombre tunnel. 
Après viendra l’ANNONCE, oui celle-ci même qui vous indiquera très clairement 
que dans ce monde ‘que l’on a changé ’, nous ne ferons plus les choses comme 
avant. 
 
 
 
 
 
 
 
Dernière étape l’INTEGRATION 
 
Une nouvelle REALITE ! On vous dira qu’il est encore un peu tôt pour que vous 
puissiez la comprendre, mais que nous nous en approchons, une réforme, un 
réveil vers une nouvelle normalité, on vous dira que nous sommes passé par des 
changements radicaux, Nous ? Nous qui non individuellement, nous avons dû 
subir un rituel, ce rituel qui lui a pu traverser toutes les générations, toutes les 
guerres, les pandémies, sur le même simple et unique mode d’emploi que je 
viens à l’instant de vous expliquer. Il n’y a pas d’analogie à y faire, ici l’évidence 
est évidente. 
 
La majorité de ceux qui me contactent sont déjà à la deuxième étape, au mois 
de novembre l’année dernière j’avais pu vous écrire sous ce titre ‘2020 
événement majeur, voulez-vous en être ?’ J’en appelle donc à votre libre arbitre, 
le soin de vous faire comprendre dans quel rituel la majorité vient de s’engager, 
je vous laisse tout un tas de recettes afin justement de vous permettre d’avoir 
vos rituels intimes et personnels, rien que pour VOUS, et ce afin que vous 



 

puissiez être votre propre créateur, de goûter au plaisir de la gratitude que vous 
devriez vous attribuer ! 
 
Je suis certain que c’est ça la vraie liberté, la vraie vie, la ‘réalité’ ne doit être que 
votre réalité, en-dehors de notre cercle d'accueil, en-dehors de nos croyances, 
en-dehors de ce que nous allons entendre, apprendre des autres, des grands 
prêtres ou des grandes prêtresses, soyez vous-même entiers, indépendants de 
votre extérieur et des autres… 
 
*1https://en.wikipedia.org/wiki/Julian_Huxley 
*2https://www.universalis.fr/encyclopedie/conditionnement/1-le-conditionnement-
pavlovien/ 
*3https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/liminal/47178 
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